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保 育 の 特 徴 

              

年齢別保育 

  学年別の保育活動です。各年齢の知的発達や興味、関心に応

じた内容で環境･構成し、指導計画に添った保育を行います。 

 

 

課外活動 

１．英語教室（主に、３･４･５歳児が活動しています） 

外国の人と関わる中で、異文化や外国語に興味・関心を持ち、子ども達の視野を

広げることをねらいとして英語教室を行っています。 
現在、ブラジル出身の小泉ユリ先生を招き、ネイティブな英会話レッスンを受けて

います。※ 希望によりプライベートレッスン有り 

２．音楽教室 

新潟音楽センターの遠藤重雄先生より、音楽好きな子ども達を目指して、鍵盤ハ

ーモニカの指導をうけています。 
※ 毎年新潟県民会館で行われている「新潟県幼児音楽合奏大会」に参加していま

す。（昭和５７年度より連続出場） 

３．リトミック教室 

スイスの作曲家・教育者のダルクローズが考案したリズム運動、ソルフィージュ、

即興演奏の３部門からなる音楽を総合的効果的に体得する教育法です。集中力、反

射性、敏捷性、想像力、記憶力、思考性、協調性、創造性が育ちます。 
  

４．ことばの教室（５歳児対象） 

   “幼児のもじとかずとの出会いを楽しいものにしたい”という「学研幼児教室」

のねらいの元、月に１～２回参加しています。専門講師より、幼児の好奇心や興味

を引き出しながら、文字と数が自然にマスターできるように指導されています。 
 

５．剣道 

   早通剣士会の先生からボランティアで指導を受けています。現在失われつつある

礼儀･作法を中心に、本物の竹刀を持ち、気合を入れて稽古しています。 
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仲よし保育 
青い鳥保育園では、自然（太陽･水･土･緑）を通して、五感（視覚･聴覚･嗅覚･味覚･

触覚）を育て、季節に応じたいろいろな遊びを設定しています。子ども達が自分自身

で好きな遊びを選び、異年齢の子ども達と関わりながら、さらに遊びを発展させ満足

するまで遊ぶことをねらいとした仲良し保育（異年齢交流保育）を生活の中心に据え

ています。 
当保育園では、異年齢交流保育を「仲よし保育」と呼んでいます。 

 

 

 

 

 

異年齢の関わりの中で仲間作りや物の貸し借り、順番を待つ等を経験し、社会性の

発達を促していきます。そして、小さい子のお世話をしたり、お友だちのことを手伝

ってあげたり、と思いやりの心を育てていく場にもなり、またお兄さんお姉さんの遊

びを見て聞いて覚え、自分でやってみたり、失敗したら教えてもらったりなど・・・

大切な異年齢の関わりの場になっています。 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

   
 

 
 

年間を通して裸足保育です！ 

体験活動の重視 

・合宿保育（お泊り保育） 
・音楽活動 
（鍵盤ハーモニカ、打楽器等） 

・菜園作り～お料理ごっこ 
・ふれあい動物園 
・園外保育（社会見学） 
・上野動物園へ卒園遠足 
・体育活動（竹馬・跳び箱・鉄棒等） 

太陽、水、土、緑・・・。当園では広い

園庭があり、恵まれた環境の中で戸外遊

びを充足させるとともに、さまざまな体

験活動も重視しています。人間形成にと

って極めて重要な幼児期に、視覚・聴覚・

触覚・味覚・嗅覚等の五感による体験学

習、本物に触れる体験が非常に大切です。

また、身体感覚を伴う多様な経験が積み

重なることにより、豊かな感性とともに

好奇心、探究心や思考力が養われます。

それらがその後の生活や学びの基礎にな

ります。 




